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एक भयावह सपना ह ैबच्च� म� मोटापा 
Breaking News on-the-go – Download our FREE Mobile App 

6 Hours ago 

भारत म� हर साल बच्च� म� मोटापे क ेएक करोड़ 

मामले सामने आते ह�। इस िस्थ�त को पूर� तरह स े

ठ�क नह�ं �कया जा सकता, ले�कन इलाज काफ� हद 

तक मदद कर सकता है। 
 
शर�र म� वसा (फैट) जमने का सीध ेतौर पर पता 
लगान ेके तर�के क�ठन ह�। मोटापे क� जांच प्राय: 

बीएमआई पर आधा�रत होती है। बच्च� और �कशोर� 
क े�लए, ज्यादा वजन और मोटापे को बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) उम्र और �लंग �वशेष क े�लए 

नोमोग्राम का प्रयोग करके पा�रभा�षत �कया जाता है।  
 
बच्च� म� मोटापे और सेहत पर इसके प्र�तकूल प्रभाव� क ेबढ़ते प्रचार के कारण इसे एक गंभीर 
सावर्ज�नक स्वास्थ्य मुद्दे क ेरूप म� मान्यता द� जा रह� है। बच्च� म� अक्सर ह� मोटे के स्थान पर 
ज्यादा वजन शब्द का प्रयोग �कया जाता है, क्य��क यह उनक ेऔर उनक� मनोवै�ा�नक िस्थरता के 
�लए कम �नं�दत लगता है। 
 
बचपन का मोटापा, िजसे बच्च� का मोटापा भी कहा जाता है, आमतौर पर खुद ह� पहचाना जाता है, 
क्य��क इसम� बच्च� का वजन असामान्य रूप से बढ़ता है। इस िस्थ�त को �च�कत्सक�य तौर पर पता 
लगान ेके �लए प्राय: लैब पर��ण और इमेिजंग क� जरूरत होती है। 
 
बचपन का मोटापा आगे बढ़कर डाय�बट�ज, उच्च रक्तचाप और उच्च कोलेस्ट्रॉल का कारण बन 

सकता है। 70 प्र�तशत मोटे युवाओ ंम� का�डर्योवेस्कुलर बीमार� का कम से कम एक जो�खमभरा 
कारक होता है। मोटे बच्च� और �कषार� म� हड्�डय� और जोड़� क� समस्याओं, स्ल�प एिप्नया तथा 
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�नं�दत महसूस करने और आत्म-सम्मान क� कमी जैसी मनोवै�ा�नक समस्याओं का जो�खम 

ज्यादा होता है। 
 
फो�टर्स हॉिस्पटल क ेबै�रए�टक व मेटाबॉ�लक सजर्र� क े�नदेशक, डॉ. अतुल एन.सी. पीटसर् कहत ेह�, 
"जब बच्च� क� बात आती है, तो ज्यादातर माता-�पता उन्ह� छोटे और गोलमोल रूप म� देखना पसंद 

करते ह�। अ�भभावक� के �हसाब से, गोलमोल बच्चे क्यूट होत ेह�। ले�कन क्यूट, गलफुल्ला बच्चा 
होना अलग बात है और 'मोटा बच्चा' होना दूसर� बात है। 
 
उनका कहना है, "अ�भभावक� को इनके बीच क ेअंतर को समझने क� जरूरत है। मोटाप ेके अपन े

प्र�तकूल प्रभाव ह�, बच्चे क ेस्वास्थ्य पर भी और उसके मनो�व�ान पर भी।" 
 
उन्ह�ने आगे कहा, "बच्च� म� मोटापे क ेकारण स्वास्थ्य पर काफ� द�घर्का�लक प्रभाव पड़ते ह�। बच्चे 
ओर �कषोर जो अपने बचपन म� मोटे रहे ह�, उनके वयस्क होने पर भी मोटे ह� रहने क� ज्यादा 
संभावना होती है। इस वजह से वयस्क अवस्था म� कई बड़ी स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो सकती ह�। 
जैसे �क हृदय रोग, टाइप 2 डाय�बट�ज, स्ट्रोक, �व�भन्न प्रकार क ेक�सर और 
ऑिस्टयोआथ्र्राइ�टस।" 
 
डॉ. पीटसर् न ेकहा, "चूं�क हमारे देश म� यह सबस ेतेजी से बढ़ रह� समस्याओं म� से एक है, इस�लए 

इससे पहले �क य ेबच्च� को नुकसान पहुंचाएं हम� इसक� रोकथाम करनी चा�हए।" 
 
उन्ह�ने आगे कहा, "बच्चे देश का भ�वष्य ह�, उन्ह� सेहतमंद होना चा�हए और एक संतोषजनक और 
सुखी जीवन जीने और देश क ेकल्याण क े�लए �फट भी होना चा�हए। सेहतमंद खानपान और 
शार��रक ग�त�व�ध स�हत सेहतमंद जीवनशैल� क� आदत� को अपनाकर मोटा होने और इससे 
संबं�धत बीमा�रय� क े�वक�सत होने के जो�खम को कम �कया जा सकता है।" 
 
डब्ल्यूएचओ क� चेतावनी : 
 
इस साल के आरंभ म�, �वश्व स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के आयोग ने, बच्च� म� मोटाप ेक� 
बढ़ती िस्थ�त पर ध्यान आक�षर्त करते हुए, कहा �क बच्च� म� मोटापा एक 'भयावह दु:स्वप्न' है। 
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बच्च� क ेमोटापे पर काम कर रहे �वश्व स्वास्थ्य संगठन के आयोग ने पांच साल से कम उम्र क े4.1 

करोड़ ज्यादा वजन वाले या मोटे बच्च� क ेहोने क� पुिष्ट क� है।  
 
कई बच्च� क� परव�रश ऐसे वातावरण म� हो रह� है, जहां उन्ह� वजन बढ़ाने और मोटा होने क े�लए 

प्रोत्सा�हत �कया जा रहा है। डब्ल्यूएचओ के आयोग क ेअनुसार, पांच साल से कम उम्र के ऐस ेबच्चे 
िजनका वजन ज्यादा है या जो मोटे ह�, उनक� संख्या 1990 म� 3.1 करोड़ थी जो बढ़कर 4.1 करोड़ 

तक पहुंच चुक� है।  
 
इस आंकड़े का अथर् है �क वषर् 1990 म� 4.8 प्र�तशत क� तुलना म� वषर् 2014 म� पांच साल से कम उम्र 

क े6.1 प्र�तशत बच्चे मोटे या अ�धक वजनदार हुए। इसी अव�ध म� भारत जैसे �नम्न मध्य-आय 

वाले देश� म� अ�धक वजनदार बच्च� क� संख्या बढ़कर दोगुनी हो गई, यानी 70.5 लाख से बढ़कर 
1.55 करोड़।  
 
डब्ल्यूएचओ क ेमुता�बक, दु�नया क ेसभी अ�धक वजनदार और मोटे बच्च� म� से लगभग 48 

प्र�तशत ए�शया म� रहते ह�, और 25 प्र�तशत अफ्र�का म�। 
 
(IANS) 
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